Hold ‘ Sted Tid ‘ Instruktgrer Kontingent
Tumletimen Voksen/barn 0-3ar Ny og gl. Mandag Traenere: Der er endnu ikke fundet 550,-
Forzeldre vurderer selvom de 3 |sal 16.30- treenere
arige skal rykke op pa spilopper 17.15 Kontaktperson: Lisa Sadova
eller om de er med pa
tumletimen.
Spilopper 3-6 ar (Bgrnehavebgrn) [Ny oggl. |Tirsdag Traenere: Lisa Sadova, Kristina 600, -
sal 16.30- Kristensen
17.30 Hjaelpetraener: Thilde Overgaard, Sine
Braestrup Jgrgensen, Maja
Christensen
Kontaktperson: Ann-Britt Jensen
Mini Mix Ny og gl. Torsdag Traenere: Ingo Emborg, Jergen Riis, 600,-
0. kl. - 3. kl. sal 16.30- Rikke Jensen
17.45 Rytme traenere: Sofie Gaarde
Hjeelpetraenere: Maria Riis, Nanna
@stergaard, Emelie Smith, Emilie
Morsing
Kontaktperson: Rikke Jensen
Mega Mix (spring) Ny oggl. |[Torsdag Springtreenere: Ingo Emborg, Jgrgen  |600,-
4.kl.-9.kl. sal 17.15- Riis, Rikke Jensen, Daniel Kristensen
18.15 Kontaktperson: Rikke Jensen
4. kl. - 5. kl. kan veelge Mega Mix
(spring) og Mega Mix (rytme) for
en samlet pris: 900,-
6.-9. kl. kan vaelge Mega Mix
(spring) og Junior Rytme for den
samlede pris 900, -
Mega Mix (rytme) Gl. sal Torsdag Trzener: Rikke Jensen 600, -
4.Kkl. - 5. kl. 18.15- Hjeelpetraener: Lea Nielsen
19.15 Kontaktperson: Rikke Jensen
Junior Rytme Ny sal Mandag Traenere: Tilde Braestrup Jgrgensen, 600,-
6.kl.- 9.kl 17.15- Maja @sterby Nielsen
18.30 Kontaktperson: Rikke Jensen
BodyCross Fitness Multisalen |Mandag Traener: Kristina Kristensen 600,- pr.
2 saesoner: 18.30- Kontaktperson: Kristina Kristensen sason
Efterar: Uge 32-51 19.30 (1000,- for
Forar: Uge 1-21 begge)
Motionsholdet Multisalen |Tirsdag Treenere: Lone Eskerod, Joan Juel 600, -
17.15- Madsen
18.15 Kontaktperson: Louise Eskesen
Mandehgrm (starter i uge 43) Ny sal Tirsdag Treener: Johs 600,-
kl.19.45- Kontaktperson: Lisa Sadova

20.45




